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	بررسی مفهوم کاتارسیس و نقش آن در حوزه روان شناختی مخاطبان کودک تئاتر سینما و تلویزیون

	
	

	داریوش حیاتی تازه کند
کارشناس ارشد کارگردانی
نویسنده و پژوهشگر حوزه مطالعات تئاتر و سینما ورسانه
	




	چکـیده

	

	کاتارسیس یک واژه یونانی به معنای تطهیر، تزکیه و تخلیص است که بعدها به یک واژه علمی برای محققان تبدیل شده‌است. این واژه از کلمه یونانی کاتارین به معنی «پاک کردن» گرفته شده و در ادامه تطورش از حوزه مذهب، پزشکی و دیگر سنت‌های عالمانه یونانی به مباحث معاصر راه یافته‌است.نقش تئاتر درمانی در شکل گیری اثرات مثبت ومنفی کودکان مخاطب هنرهای نمایشی در حوزه روان شناختی با روشهای استنتاجی مورد بررسی قرارخواهد گرفت و نتایج حاصل از این فرآیند علمی وپزوهشی آینده ای روشن را فرا روی پژوهشگران این حوزه قرار خواهد داد.نویسنده در تحقیق سعی دارد با مقایسه بین حوزه روانشناسی وتاثیر رسانه برکودکان به اهمیت نقش تطهیرو کاتارسیس بر رفتارآنها دست یابد.اثربخشی تئاتر درمانی و فیلم درمانی بر اضطراب کودکان موجب می گردد تاآنهابانگرشی واقعی ومعقول به جهان پیرامون مواجه شوند.

	

	واژگـان کلـیدی: کاتارسیس – روانشناسی کودک – تئاتر درمانی – سینما و تئاتر







[image: ]
[image: ]پایگاه نشریات علمی تخصصی شباک
نسخه مخصوص نویسندگان


10

1

مقدمه
اغلب مخاطبان برنامه های رسانه ملی و فیلم های سرگرم کننده و سالن های نمایش راکودکانی تشکیل می دهند که دوست دارند خواسته ها وآرزوهای صادق خویش را ازقهرمان داستان وفیلم طلب کنند ودراین مسیربا او همراه می شوند و تافرجام نمایش همذات پنداری و همدردی راجزو صفات بارزی همراه دارند هرچند بعضی اوقات به خواسته ها ونگرش خویش دست نمی یابند اما تاثیرتماشای اثرنمایشی تا مدتها برلوح صاف و بی آلایش این موجودات لطیف نقش می بنددو درطول مدت زندگی درحین برخورد با مشکلات ومسائل لحظات ماندگار یک پلان ازفیلم یا نمایش راکه مربوط واشتراکات معنایی زیادی باآن موضوع دارد درذهن آنان نقش می بندد.
این مقاله سعی داردرابطه بین مخاطبان کودک و رسانه ها رابا توجه به اهمیت ونقش کاتارسیس که به معنای تزکیه وتخلیص است رابا مقایسه بین کودکان هیجانی و پرخاشگر با کودکان آرام ومتین مورد بررسی قرار دهد.


برنامه های درمانی زیادی برای بهبود اختلال های اضطرابی وجوددارند. سینما درمانی یک روش نوآورانه بر اساس اصول درمانی سنتی است که فیلم را به عنوان ابزار مداخله ای به کار می گیرد.سینما در برگیرنده فیلم،کارتون و انیمیشن است که از موارد عمده هنری به شمار می رود و پیامد کاربرد آن همان است که ازهنر انتظار است .در فیلم ها و انیمیشن ها تصاویری پویا به شکل نمادین همراه با زبان و صدا و موسیقی انتقال می یابد.کودکان نسبت به انیمیشن ها هم منفعل و هم فعال بوده و هر چه کودک بزرگ تر می شود این ویژگی بارزتر خواهد شد .فیلم درمانی از دل کتاب درمانی برخاسته است  هرچند ازبرخی جهات از آن پویاتر است .به فیلم درمانی در اوائل دهه1990 در مقالات روان شناسی اشاره شده است و در سال 1993 مارشا سنیتار در " قدرت حلقه های فیلم: رشد معنوی از طریق فیلم" به طرز ویژهای فیلم ها را به عنوان ابزاری برای رشد شخصیت در کتاب خود به کار برده است. ژیو وو  فیلم درمانی را به عنوان مداخله درمانی خلاقی می داند که درمانگر ازفیلم به عنوان ابزار استعاره ای برای ارتقاء بخشیدن، خود اکتشافی،درمان شخصی و انتقال استفاده می کند. فیلم درمانی به فرد اجازه می دهد از تصویر، طرح داستان و موسیقی به عنوان قسمتی از درمان برای دست یابی به بینش، الهام، رهاسازی  هیجانات وآلایش و حل تعارض های هیجانی خوداستفاده کند. فنون رهاسازی احساسات به درمان گران اجازه می دهد که به مراجعه کنندگان کمک کنند تا احساسات ذخیره شده خودرا رها سازند. نکته اساسی در همه این فنون این است که هر چه تجربه رهاسازی مراجعین بیشتر باشد، فرایند درمان سریع تر خواهد بود.


مطلب را باتفسیری از برتولت برشت ادامه می دهیم که درآن به اهمیت ونقش کاتارسیس اشاره شده است آنچه در نظر ما اهمیت اجتماعی بسیار دارد هدفی است که ارسطو برای تراژدی معین می‌کند؛ یعنی تزکیه، که عبارت باشد از منزه کردن تماشاگران به وسیلهٔ تقلید اعمالی که ترس و ترحم برمی‌انگیزد. این تزکیه بر اساس عمل روانی خاصی انجام می‌گیرد: بر اساس استغراق تماشاگر در اشخاصی که رفتارشان توسط بازیگران تقلید می‌شود.


تئاتر درمانی کودکان
یکی از کارکردهای مهم تراژدی همان گونه پیشتر ذکر شد، کاتارسیس یا روان پالایی است. واژه کاتارسیس هم اصولاً ریشه پزشکی دارد و به معنای تطهیر و پالایش روانی به کار می‌رود. تئاتر درمانی یکی از شیوه‌های مدرن نمایش است که با شکستن قالب‌های مرسوم نمایش سعی دارد بر روی تاثیر نمایش بر احساس و روان مخاطب متمرکز شود.
«در اوایل قرن بیستم، دکتر"ژاکوب لوی مورنو" اساس نظریه سایکو درام یا تئاتر درمانی را در وین بنیان گذاشت. او در سال 1921، سایکودرام را"علم کشف حقیقت" نامید و موضوع آن را چنین تعریف کرد:«تئاتر درمانی نوعی کاوش علمی جهت دریافت حقیقت از طریق شیوه‌های نمایشی است. امروزه هر بار که اصطلاح تئاتر درمانی را می‌شنویم، شاید بی‌آن که معنای دقیق آن را بدانیم، تلفیقی از امکانات مشترک هنر تئاتر و علم روانشناسی به نظرمان برسد و یا تصور مبهمی از امکانات مشترک هنر تئاتر و علم روانشناسی به نظرمان برسد و یا تصور مبهمی از یک نوع نمایش کسل کننده و احتمالاً مربوط به موضوعات روانی و یا یک شیوه درمانی تنفسی و ناکارآمد در ذهنمان ایجاد شود. این شبهات، عموماً ناشی از عدم آگاهی و اشراف مخاطبان، نسبت به ماهیت و کارکرد مقوله تئاتر درمانی است. 
در واقع طبق تعریفی که"فیل جونزر در مورد این شیوه تئاتر دارد می‌توان گفت که تئاتر درمانی راهی برای تمرین زندگی است بدون آن که به خاطر اشتباهات آن تنبیه شویم. در واقع شاید مهمترین تفاوت تئاتر درمانی با نمایش به معنای مرسوم و کلاسیک آن، قالب نمایشی باشد. در تئاتر درمانی داستان، طرح، شخصیت و سایر عناصر درام به معنای کلاسیک وجود ندارد و در ضمن زمان نمایش همواره زمان حال است.
انسان در صحنه تئاتر درمانی، مدام در حال آفریندن و فرافکنی دنیای درون خود به دنیای بیرونی است و جهان او از مواجهه این دو دنیا ساخته می‌شود. پس از تئاتر درمانی راهی برای تلاقی دو دنیای درون و بیرون و شیوه‌ای متفاوت برای رسیدن به خلاقیت است.
کودکانی که مشتاق تماشای صحنه های زدو خوردوترسناک هستند بیشتردر معرض آسیب های روانی ناشی از این گونه موارد نمایشی هستند و نقش تطهیر وتلخیص ( کاتارسیس) دراینجا ضروری وملزم به نظر می رسد تا آنچه را که مخاطب کودک به عنوان الگو وپارادایم از آن اثر نمایشی وفیلم وانیمیشن برداشت نموده را باپذیرش واقعیت هایی که کودک را به سمت تعالی ورشد می رساندرابا آموزش صحیح از طریق مربیان حوزه ادبیات نمایشی کودک ونوجوان معنا ومفهوم الگو پذیری از نوع شفقت ومهربانی را درقبال آن چه فیلم ها وآثار نمایشی به وی نشان می دهندرابه آنها انتقال نمایند.
 البته نقش و اهمیت روان شناس ودرمان گری که وظیفه اش ایجاد بستری مناسب و مساعد برای پرورش ورشدفکری سالم وپویا درکودکان هست دراینجانمایان تر به نظر می رسد .مربی با بهره مندی از سواد واطلاعات کافی در زمینه اسیب های روانی واجتماعی ناشی از تماشای فیلم ونمایش های ترسناک و حزن آلودکودکان را به اهمیت نقش تطهیرو پاکی آگاه می کند تابا برداشتی منطقی و معقول از جهان واقع آنها رابرای آینده ای روشن وشفاف خارج از حیطه فیلم وتئاترتربیت کند.
 برخی مواقع خود اثر نمایشی هم ناخودآگاه نقش مربی وآموزگاری را بازی می کند که بی واسطه و مستقیم نگرش های مثبت وثمرر بخشی را در مقابل تصمیمات و خواسته های مخاطبان کوچک قرار می دهد واین جنبه روشنی بخش و امیدوارکننده این هنر است.
تئاتر درمانی می‌کوشد تا با وارد کردن تماشاگر به فضای نمایشی، به طور مستقیم بر احساس و روان او تاثیر بگذارد و درمانی تقریباض مشابه با آن چه را که تراژدی از طریق کاتارسیس باعث می‌شود نتیجه دهد.
. تراژدی همواره سعی دارد فضایی مصنوعی را از طریق یک داستان و جهان نمایش به وجود آورد و با وارد کردن مخاطب به ورود به این جهان تاثیراتش را بگذارد. این شیوه نمایشی قهرمانی را در ساختار داستانی قرار می‌دهد و می‌کوشد با وقایع و حوادثی که بر محور این قهرمان مورد پرداخت قرار می‌دهد، تماشاگر را به واسطه همذات پنداری، به طور مستقیم وارد فضای نمایشی کند و هنگامی که همذات پنداری کامل شد و تماشاگر با استفاده از واسطه در جایگاه قهرمان قرار گرفت، با توجه به آن چه قهرمان بدان دچار می‌شود و نتیجه روانی و احساسی‌ای که می‌گیرد بر مخاطبش تاثیر بگذارد اما در تئاتر درمانی، واسطه‌ها از میان برداشته شده‌اند و تماشاگر به طور مستقیم در فضای نمایش قرار می‌گیرد و اصلاً خود قهرمان نمایش می‌شود. از این به بعد است که کارگردان نمایش می‌کوشد قهرمانش را براساس اهداف نمایش رهبری کند و به گونه‌ای متفاوت مورد پرداخت قرار داده، تاثیرات روانی و احساسی مورد نظرش را بر او بگذارد. ویژگی مشترک هر دو شیوه نمایش رساندن تماشاگر به نوعی آگاهی و شعور است که در جریان نمایش شکل می‌گیرد. و بالاخره تئاتر باعث درگیری شخصیت محوری با موقعیت و درک فضا و نمادها می‌شود و با این عمل، نیم کره راست مغز تحریک می‌شود. تحریک این نیم کره باعث افزایش آگاهی فضایی و حافظه عاطفی می‌شود.
تحریک حافظه عاطفی و رساندن تماشاگر به سطحی بالاتر از آگاهی و شعور شاید مهمترین دستاورد مشترک تراژدی و تئاتر درمانی با محوریت تاثیر روانی نمایش باشد.
نگرشی مبنی براین نظر که کودکان دارای روحی لطیف و حساس هستند وهر مطلبی که برای آنها بازگو شود وبه آنها آموزش داده شودبی واسطه ومستقیم در حافظه دست نخورده آنها باقی می ماند وآن را به عنوان الگو وسرمشق پذیرفته تا درموارد مربوط به آن موضوع در لحظهای خاص آن رابکار گیرند.نقش تزکیه وتطهیر درهنگام یادگیری کودک هنگام آموزش جزو وظایف کارشناسان امر تعلیم وتربیت است تا مواردی که سعادت کودک را می طلبد به وی انتقال داده شود ومهلکاتی که آینده فرهنگی وهنری وی را تهدید می کند حذف گردند.
برای تنویر افکار عمومی مطلب فوق مثالی را بیان می کنیم هنگامی که در یک اثر نمایشی فردی به ناچار دست درجیب نموده وسیگاری را روشن می کند بلافاصله ذهن کودک به سمت الگوپذیری می رود نادانسته از مضرات سیگار وی را ترعیب وتشویق به این امر می کند این نقش پراهمیت جایگاه تطهیر است که به وی هشدار می دهد که این ماده سمیومضر نه تنها باعث ناراحتی های جسمی وامراض قلبی می شود بلکه یک عامل بازدارنده است برای رسیدن به تعالی وپیشرفت .هنر سینما تاحدی با ساخت وتولید آثار آموزشی و اخلاقی وتربیتی نقش کاتارسیس را دراین چنددهه به خوبی بازی کرده است نمونه آن در فیلم های ساخته مجید مجیدی که آمیخته ای از ادب وفرهنگ وباورهای ناب ایرانی اسلامی را در فیلم های کودک ونوجوان به نمایش می گذارد.
آیا کاتارسیس همان تزکیه وتطهیر است یا می توان معناهای مترادف وقرینی نیز برای آن به حساب آورد .به نطر مولف کاتارسیس علاوه بر معناهای مبرهن و ذکر شده به معنای خلوص وپاکی وآیینه است وتمامی صفات نکوهیده وزشت را نشان می دهدو آدمی رابرای پذیرش نگرشی نو ومطهرنوید می دهد .کاتارسیس ازوجدان های پاک وبی آلایش برمی خیزد وچه بهتر کودکانی که فرشته وار وصاف وصادق آن رادر خویش سراغ دارند تا برورق سفید وپاکی که هنوز جوهری آن رالکه دارننموده است نقش محبت وصداقت زنند.

روش مشترک تراژدی و روان پالایی حاصل از تئاتر درمانی، برانگیختن احساسات و هیجانات مخاطب است باعث برون ریزی آن‌ها شده و نوعی درمان را سبب می‌گردد. این برون ریزی در هر دو شیوه نمایشی به یک صورت انجام می‌گیرد. در تراژدی قهرمان داستان آن‌ را به وجود می‌آورد و در تئاتر درمانی خود مخاطب یا کمک کننده‌ای این فرایند را به وجود می‌آورند.
کودکان با الگوپذیری از قهرمان داستان دست به واکنش هایی می زنند و خود رادرنقش اسطوره ان نمایش و فیلم قرار می دهند وباشخصیت کاراکتر همذات پنداری می کنند نکته اصلی اینجا خود رانمایان می سازدآیا صرفا باتکیه بر تقلیدو اقتباس از این شخصیت نمایشی می توان خواسته های پاک ودرونی کودک رابه عنوان شروعی برای کشف استعداد هنری وی به شمار آورد یانیازمند یک مکانیزم دفاعی دربرابر این خواسته ها شویم وبا ارائه شیوه های روان درمانی کودک را اقناع نماییم که تنهاشاکله وفرم و حرکات وواکنش های شخصیت فیلم یا نمایش مهم نیست بلکه صفات فضیله و اخلاقیات وصبوری شخصیت است که ازوی یک قهرمان واقعی می سازن نه ابزار وسلاحو تنش های فیزیکی ونبردهای هیجان آور.واینجا نقش کاتارسیس بیشتر محسوس می گردد تا با تزکیه وتلخیض وابزار تطهیر روح کودکی که همچون پشمی سفید ولطیف است را باآن صیقل داد و تعریفی از قهرمانی واقعی که اسوه انسان دوستی و عشق به هم نوع است به وی انتقال داد.
در مضاعف سازی یکی از افراد یاور، بدل شخصیت اصلی می‌شود و نقش او را به عهده می‌گیرد. به این ترتیب شخص اصلی، عواطف، هیجانات و مسائل و مشکلات خود را از نگاه یک فرد به نظاره می‌نشیند. مضاعف سازی یکی از مهمترین تکنیک‌های تئاتر درمانی است و تاثیر خود را وامدار کارایی هنر نمایش است. چرا که در هنر نمایش نیز مردم ترس‌ها، هیجانات، شادی و دل مشغولی‌های خود را در قالب شخصیت‌های نمایشی می‌بینند و با همذات‌پنداری با شخصیت‌های نمایش، به درک جدیدی از مشکلات خود می‌رسند. در تکنیک مضاعف سازی، شخصیت اصلی تئاتر درمانی صرفا یک تماشاگر فعال است که به مشاهده عمل سایر شخصیت‌ها یا افراد یاور می‌نشیند و هر با شخصیت خود را از انگاهی جدید به نظاره می‌نشیند و هر بار با نظاره افراد یاور در قالب خود به درک جدیدی از محدودیت‌ها و استعدادهای خویش می‌رسد.
رسیدن به این درک جدید همان هدفی است که تراژدی دنبال می‌کند. در تراژدی هم ابتدا قهرمان با گرفتار شدن در فاجعه تراژیک به این درک و شعور راجع به استعدادها و اشتباهاتش می‌رسد، بعد تماشاگر که تا به حال با این قهرمان همذات‌پنداری کرده بود به درک و شعور دست پیدا می‌کند. اما مسئله دیگر در تئاتر درمانی این است که نوعی بالقوه‌گی به عنوان نتیجه کار مورد نظر است. تماشاگر و مخاطب در تئاتر درمانی، همچنان که مخاطب یک نمایشتراژدی از قهرمان قربانی شده تراژدی فاصله می‌گیرد، درست هنگامی که خود را مانند یک قربانی شکست خورده دید، دست به عمل می‌زند و درمان از این جا آغاز شده است. 
"گودمن" یکی از افرادی است که اشتراکات کاتارسیس ارسطویی با تئاتر درمانی را مورد مطالعه قرار داده "مورا" نیز حفظ زیبا شناختی نمایش را در رسیدن به تعادل ارسطویی می‌داند و تئاتر درمانی را در این حوزه کاملاً مفید می‌شمارد.
«کائلیوس اورلیوس در قرن پنجم پس از میلاد نقل قول می‌کند که در بیماری‌های شدید و مزمن که بیمار دچار جنون شده، باید نمایشی را تماشا کند. او انواع شکل‌های تئاتری را با توجه به بیماری تقسیم بندی می‌کند. اگر بیمار دچار افسردگی باشد، او تئاتر بی‌کلام را توصیه می‌کند و اگر دچار بازیگوشی کودکانه شده باشد، تراژدی یا نمایش اندوهبار را مناسب می‌داند.»
در تئاتر درمانی هدف آن است که با تعادل بین عقل و احساس، عملکردی سالم نتیجه شود و این دقیقاً همان حد وسط و تعادلی است که ارسطو به عنوان یک نتیجه مهم در تراژدی از آن یاد می‌کند. یکی از راه‌های مشترکی که تئاتر درمانی و تراژدی برای رسیدن به این عملکرد سالم طی می‌کنند، فرافکنی است.
«فرافکنی نمایشی در تئاتر درمانی فرآیندی است که بیماران از طریق آن جنبه‌هایی از خود را به موضوعات تئاتری یا نمایشی و یا اجرای نمایش، فرافکنی می‌کنند و از این طریق، تعارضات درونی خود را بیرون می‌ریزند. به این ترتیب وضعیت درونی بیمار و شکل بیرونی نمایش از طریق تعامل بین آن‌ها بیان و تفسیر می‌شود. نمایش از طریق خلق چشم‌انداز مناسب فرصت کشف و شهود درباره موضوعات فرافکنی شده را فراهم و تفسیر را ممکن می‌سازد.
کودکانی که به علت های فراوان در معرض آسیب های روانی واجتماعی نسبت به سایر هم سن وسالان خود دارند بیشتر دچار بحران فرافکنی می گردند وحتی با مشاهده برخی از این کودکان هنگام تماشای فیلم وسریال تلویزیونی وحتی انیمیشن نظرات آنان را درمورد رفتارها وعکس العمل های بازیگران پرسیده اند وآنها اغلب موارد آنتاگونیست هاو کاراکترهای منفی  را عامل حق دانسته واز مثبت گرایان دوری گزیده اند واین عامل به عقده ها وکمبودهای درونی آنان باز می گرددوگذشته ای رابیان گر است که درآن بافقرها مواجه گردیده واز والدین جز نزاعو تنش چیز دیگری به ارمغان نبرده اند.نقش کاتارسیس وتزکیه با کمک روانشاسان حوزه روان درمانی وکارشناسان امر آموزش هنرهای نمایشی درکنار هم دراینجاملزم به نظر می رسد تا با ازائه شیوه های نوین آموزشی راه رابرای این عزیزان هموار سازند. 
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